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1. Uvod

»clovek — geneticka vybava, formovani
neuronovych siti

»Vvzdelavani — realizace zajisteni pozadovanych
kompetenci

»moderni digitalni technologie (pocitacCe, chytre
telefony, Internet, socialni site, Al)

»Vvyzkum v oblasti vlivu pouzivani modernich
digitalnich technologii na lidsky mozek
— vliv obrazovek na kognitivni funkce, spanek
a dusevni zdravi




2. Shrnuti dosavadnich poznatku

»Naduzivani digitalnich technoloqii
= nadmerne traveni Casu s digitalnimi
zarizenimi, na internetu (socialni site, digitalni
hry)
»Digitalni zavislosti
 u deti, dospivajicich i dospelych
» zdravotni a socialni dopady
e gaming disorder (viz Mezinarodni klasifikace
nemoci)




>Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské
republice 2024

>Cim mlad$i je dana osoba, tim vy3Si
riziko ji s ohledem na vyvoj a formovani

neuronovych siti v mozku hrozi.




» Francie 2018: zakaz pouzivani mobilnich
telefont na ZS a SS s vyjimkou
vyukovych ucelu

— docilit lepSi soustredeni a koncentraci
pozornosti na vyuku, vyssi kvalitu vyuky

— podporit prevenci zavislosti na technologiich

— podporit mezilidskou osobni komunikaci
a rozvijet socialni dovednosti

— snizit stres odstranenim tlaku na reagovani
na prichazejici zpravy
— eliminovat socialni nerovnosti.




» Al ve vzdelavani v EU
— Akcni plan digitalniho vzdelavani 2021-2027
— Usneseni Evropskeho parlamentu o umele

Inteligenci ve vzdelavani, kulture
a audiovizualnim odvetvi (19. 5. 2021)

— Evropsky prostor vzdelavani do roku 2025
— Akt o umelé inteligenci (Al Act).




3. Data a metody

» U 0S0ob (zejmena dospivajicich)
s diagnostikovanou zavislosti na
Internetu a socialnich sitich |ze pozorovat
meritelne zmeny v mozkové cinnosti

a strukture

* fMRI — functional magnetic resonance
Imaging

« EEG - electroencephalography

« MEG — magnetoencephalography

« PET — positron emission tomography




» snizena funkcni konektivita
= oslabeni propojeni mezi oblastmi mozku
zodpovednymi za pamet, rozhodovani
a aktivni mysleni

» chemicke zmeny v neuronovych sitich

* horsi sebekontrola a silnejsi navykove
chovani

e nektere casti mozku vykazuji zvysenou
aktivitu pri oCekavani digitalni odmeny a jine
naopak utlumeni.




» Vekova kohorta 10-19 let:
* negativni dopady na vyvoj intelektualnich
schopnosti,
e snizena fyzicka koordinace,
* narusene dusevni zdravi
(v Praze se pocet psychiatrickych pacientu

do 19 let mezi lety 2013 a 2023 temer

zdvojnasobil, a to na vice nez 8 tisic)
» uzkosti,
»deprese,
»V krajnim pripadé i sebevrazdy (ve veku 14-25
let je sebevrazda druhou nejCastejsi pricinou
umrti).




4. Namety do diskuse

» Stransky:

— pro deti do dvou let absolutne zadna
obrazovka

— od dvou do peti let maximalne hodinu denne,
a to pouze se supervizi

— od peti do 15 let maximalne dve hodiny
denne se supervizi.
» ,nakazlivost” psychickych problému

v kolektivu adolescentu (Finsko 2024: 700 tisic
7aku, 1 dité + 9 %, vice déti + 18 %)




atraktivita

‘ucinnost

vorba zisku

avotni rizika.
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